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[a ce pa3BMBa ONTUMAJIHO :

9-12 MeceLla

Okono 9-uss Mecel...

...MHOro 6ebeTta MmoraT Aa ce XpaHAT
CaMU MO-/1eCHO, Aa NUAT OT Yalla C
JBeTe pblLie 1 Aa ce Hacna)XaasaT

‘--------

i 6-9 Mecela

NNpeMMHaBanTe KbM NO-rbCTa
rnapkKa KOHCUCTEHLUMUA U C

‘------------’

= ESPGHAN

] 17-26 cepMmuuH

nap4yeHLa, Korato 6ebeTo BH
CTaHe No-yBepeHo

OnuTanTe ce Aa He ce npnabvp>Xate KbM

Ha CEMEeNHN ACTUA, KOUTO Ca
npuroaeHun aa 6baaT ¢ KaLlaBa
KOHCMCTeHUMA n besonacHu.

I I B B B B B e ’ 3axXpaHBALWLUTE XPaAHU TPHGBa Aad Cé BbBeXAaT

ycrnopeaHo C KbpMaTa Win Mse4vyHaTa ¢opmyna...
0-17 ceaMmuum

KbpMaTa e Han-pobpuaT
M3TOYHMK HA XPaHaA 33
BaweTo 6ebe.

rNafKo-nacMpaHMTe NopeTa NpeKkasieHo
abnro. Korato 6ebeTo e rotoso,
npepasiarante My MeKu XpaHu, KOUTO
MO)Ke 03 XBalla C pblie, 33 Aa ro
HacbpuMTe A3 ce XpPaHU CAMOCTOSATEJIHO
— TOBa NOMara 3a pa3BMTUEeTO Ha YMEeHMATA
MY 1 33 YKpernBaHeTo Ha CaMO4YyBCTBMETO

N36arsanTe Oa n3nonssarte
YXXUBOTUHCKO MJIAKO KaTO OCHOBHA
HaNUTKa npeau HaBbpLUeHn 12
mMeceua. NMNbaHomMacneHoTo
>KMBOTMHCKO MJ1AKO TpabBa pa ce
M3MN0N13Ba CAMO aKO KbpMaTa nam
MJiIe4YHaTa dopMyia

He Ca Ha pa3noJioXeHwue.

MoXeTe Aa BKJIIOYNUTE MJ1eYHN
NPOAYKTWN KAaTO KNCEI0 MNIAKO U
CMPEHE B XPAHUTEJTHUA UM PEXUM.

>

...No BcAKo BpeMe cnep 17-ta cegmmua (4 HaBbplLUeHN MeceLd),
KaTo TpA6BA Aa ce 3ano4He A0 26-Ta ceamMmua (6 HaBbpLLUEHU
Meceua). NMpu3sHauuTe, ye 6ebeto B moxe 61 e rotoBo A3
3anoYHe Ja npMemMa 3axpaHBally XpaHu, BKAOYBAT J,06/1M)KaBaHe
Ha pblieTe A0 YCTaTa, NO-pAAKO U3T/IACKBaHe Ha XPaHaTa ¢ my. MpepnaranTe ronamo pasHoobpasue
e3MKQa, MHTepec KbM XPaHaTa, A06bp KOHTPOJ HaA, rNaBaTa U OT BKYCOBE U KOHCUCTEHLUN.
BPadTad, KAaKTO A cnocobHocCT Aa ceaum c onopa. BebeTtaTta ce BebeTaTa yecTto ce HY>XXA3aT
PA3BMBAT C Pa3/In4HA CKOPOCT N HAKOW YyMeHMA (KaTo bopaBeHeTo @ OT MHOTOKPATHO OMMTBaHe,
C XpaHa Ha nap4yeHua) ce NpMaobmneBaT No-KbCHO OT APYru. [ 3a 13 NPMeMaT HOBW XPaHy
— TOBA € HOPMaAJIHO.

NMpenopbyBa ce U3KJIFOUYUTEJTHO UU
AOMMWHUPALLO KbpMeHe NoHe npes

nbpBuTe 17 ceAMULM. Ao 12 meceua

3ano4yHeTe c npepJiaraHe Ha XpaHU C KOHCUCTEHLMS,

noaxXoAAlla 3a Bb3pacTTa — KaTo I1aAKo-NacUMpPaHM NopeTa
v WN MeKK XpaHu, KontTo 6eb6eTo MoXKe Aa XBaHe, aKo ceaBaTe
nopxona ,,3axXpaHBaHe, BoaeHo oT 6ebeTo”

AKO KbpMeHeTO He
€ Bb3MOXXHO,
nocbBeTBanTe ce C

...bebeTo BM TpA6Ba Aa nme
NpeAnMHO OT Yalla, 3 He OT
6nbepoH.

KbpMaTa TpabBa pa ce % \

npeaJsiara ycnopeaHo ¢

MeANLIMHCKM XpaHarTa...

cneunanncr JlaBanTe NpeaMMCTBO Ha XpaHU, boraTu Ha Xesfa30, KaTo MeKo . Cnep 12 meceua KOHCyMauUmMATa
OTHOCHO MeCco NN pm6a' nope oT 6060BU KYNTYPU NN oborateHu ¢ ...KaTO OCHOBHA HaNMTKa, a bebewkaTa Ha KpaBe MJ1IAKO KaTO OCHOBHA
6esonacHnTe XeNA30 3bpHeHn xpaHn. OT okoso 4—-6 meceLa 6ebeTaTa ce dopmyna e cneaBawmAT Han-4oobLP HanMTKa TpA6GBa Aa ce orpaHnum
aJ/ITepHaTmBMW. BapMaHT. Masikn KoNmMyecTBa XXMBOTUHCKO A0 okKoso 500 Ma Ha peH, 33 aa ce

MJIAKO MOraT 6e3onacHo Aa ce aobaBAaT
KbM XpaHarTa.

n3berHe npesxJaHeTo C MAAKO 33
CMETKA Ha No-NNTaTeJIHA XpaHa.

B naeanHua cay4anm oCHOBHATa
HanNMUTKa, KOATO Ce Npeasara,
TpA6Ba Aa 6bae Yncrta Boja

HY>XZAAT OT XKe/IA30 OT XPaHaTa, 3a Aa ce NoANOMOrHaT .
3/1paBOCJ/IOBHMA MM PacTeX U pa3BUTUETO HAa MO3bKa. v
NMocTeneHHO npepJsiarauTe pa3dHoo6bpa3Hu XpPaHU, BKIHOYNTESTHO
3eJieHYyum (B TOBA YNCJ1I0 M FTOPYMBU 3€JIEHU 3eJ1eHYYLN),

N040Be 1 3bPHEHU XpaHK, 3a Aa noMorHete 6ebeTo ga ono3sHae
Pa3JINYHM BKYCOBE U KOHCUCTEHUMKW. Moxe aa ca Heobxoammm
HAKOJ1KO ONK1Ta, foKaTto bebeTo npnemMe HoBa XpaHa, 0cobeHo aKko

TA MMa rop4YmnB BKYC, 3aTOBA He ce 0TKa3BanTe, ako Ha bebeTo Bu

He My Xapeca JaJleHa XpaHa OT MbpBMSA MbT.

Hay4yeTe ce Aa
pa3no3HaBaTe CUrHauTe
Ha 6ebeTo By, ye e rnapgHo.

MpepnaramTe MasikKu KoJinyecTsa Boaa
No BpeMe Ha XpaHeHe OT OTBOPEHa 4alua
WJIM 4alla 33 obyyeHue. C pa3BUTMETO HA
BKYCOBWUTE NpeAanoyYmMTaHuns, npeaaraHeTo
npeAnMHO Ha BOJa Cromara 3a
HamMaJiIAiBaHe HA CKJIOHHOCTTa KbM CN1aAKM
HaMNUTKW.

NMpoabskaBanTe BCEKU
OEeH [a npeaJsiaraTte
XpaHu, 6oraTtu H7
>Kena3o.

PaHHUTe NpU3HALM HA rNap,
BKJIIOYBAT HECNOKOMUCTBUE, TbPCEHE
Ha rbpAaTa U CYKaTeJIHU ABUXXEHUA.

BbBeaeTe XpaHU, KOUTO YecCTo
npeaAu3BUKBAT aJiIeprum...

KoraTto 6ebeTo Bu ce HacuTu, To MoXxe
[1a OTBbPHE r/1aBaTa CM HAaCTPaAHW, Aa
3aTBOpPM ycTaTa cK, Aa 3abasu
TEeMMNOTO Ha CyKaHe WJu Aa 3acnu.

BUHATN @

Mop6bupante Meka XpaHa M i HApPA3BaUTe NOAXO0AALLO0

N36arsanTe N10A,0BUTE COKOBE U CI3AKUTE HAaNUTKU — 3aXapuUTe B HAaNUTKUTe ce
yCBOSABaT TBbpAe 6bp30 M He NOMaraT Ha 6e6eTo Aa ce NOYYBCTBA CUTO — BOAQ,
KbpMa U Maie4yHa dopmyna ca Hau-po6bpuaTt nsbop

... paHo 1 B 6e3onacHn popmu, KaTo Aobpe cBapeHO AnLe nan
rnaako ¢bCTbY€HO MAC/I0, OCBEH aKo BalLmMAT MeaANLMHCKM
cneumannct He Bu npenopbya Apyro.

MnayvysT He BUHArM 03Ha4yaBa, Yye

6ebeTo Bu e rnagHo; MoXe . HE pob6aBanTe 3axap nam & HabnropaBsanTte n pearupante Ha curHanuTte Ha 6ebeTo 3a rnaa u cutoct
NPOCTO A3 Ce HyXAaade oT yTexa! COJ/1 B XpaHaTa Ha 6e6eTo! 4 a M36areaitTe ga n3nosisBare XpaHaTa, 3a A,a YCNOKOABAaTE MJ1a4ya MM KaTo Harpaaa
HayuyeTe ce pa passimyaBaTe NOBPLLLAHETO (KOETO € YeCTO CPEeLLaHo) OT -

3apaBAHeTOo (cneweH csiy4yan, KOMTO MU3MCKBA He33ab6aBHA Nomoly), 33 Aad
ocurypute 6e30nacHoO XpaHeHe
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	Помогнете на бебето си да се развива оптимално
	6–9 месеца
	9–12 месеца
	Около 9-ия месец...
	...много бебета могат да се хранят сами по-лесно, да пият от чаша с двете ръце и да се наслаждават на семейни ястия, които са пригодени да бъдат с кашава консистенция и безопасни.
	Избягвайте да използвате животинско мляко като основна напитка преди навършени 12 месеца. Пълномасленото животинско мляко трябва да се използва само ако кърмата или млечната формула
	не са на разположение.
	Можете да включите млечни продукти като кисело мляко и
	сирене в хранителния им режим.

	До 12 месеца...
	...бебето ви трябва да пие предимно от чаша, а не от биберон.
	След 12 месеца консумацията
	на краве мляко като основна напитка трябва да се ограничи до около 500 мл на ден, за да се избегне преяждането с мляко за сметка на по-питателна храна.
	В идеалния случай основната напитка, която се предлага, трябва да бъде чиста вода
	Продължавайте всеки ден да предлагате храни, богати на желязо.

	Преминавайте към по-гъста гладка консистенция и с парченца, когато бебето ви стане по-уверено
	Опитайте се да не се придържате към гладко-пасираните пюрета прекалено дълго. Когато бебето е готово, предлагайте му меки храни, които може да хваща с ръце, за да го насърчите да се храни самостоятелно – това помага за развитието на уменията му и за укрепването на самочувствието му. Предлагайте голямо разнообразие от вкусове и консистенции.
	Бебетата често се нуждаят от многократно опитване, за да приемат нови храни – това е нормално.

	Кърмата трябва да се предлага успоредно с храната...
	...като основна напитка, а бебешката формула е следващият най-добър вариант. Малки количества животинско мляко могат безопасно да се добавят към храната.
	Предлагайте малки количества вода по време на хранене от отворена чаша или чаша за обучение. С развитието на вкусовите предпочитания, предлагането предимно на вода спомага за намаляване на склонността към сладки напитки.


	17–26 седмици
	Захранващите храни трябва да се въвеждат успоредно с кърмата или млечната формула...

	0–17 седмици
	...по всяко време след 17-та седмица (4 навършени месеца), като трябва да се започне до 26-та седмица (6 навършени месеца). Признаците, че бебето Ви може би е готово да започне да приема захранващи храни, включват доближаване на ръцете до устата, по-рядко изтласкване на храната с езика, интерес към храната, добър контрол над главата и врата, както и способност да седи с опора. Бебетата се развиват с различна скорост и някои умения (като боравенето с храна на парченца) се придобиват по-късно от други.
	Започнете с предлагане на храни с консистенция, подходяща за възрастта — като гладко-пасирани пюрета или меки храни, които бебето може да хване, ако следвате подхода „захранване, водено от бебето“
	Давайте предимство на храни, богати на желязо, като меко месо или риба, пюре от бобови култури или обогатени с желязо зърнени храни. От около 4–6 месеца бебетата се нуждаят от желязо от храната, за да се подпомогнат здравословния им растеж и развитието на мозъка.
	Постепенно предлагайте разнообразни храни, включително зеленчуци (в това число и горчиви зелени зеленчуци), плодове и зърнени храни, за да помогнете бебето да опознае различни вкусове и консистенции. Може да са необходими няколко опита, докато бебето приеме нова храна, особено ако тя има горчив вкус, затова не се отказвайте, ако на бебето Ви не му хареса дадена храна от първия път.

	Въведете храни, които често предизвикват алергии...
	... рано и в безопасни форми, като добре сварено яйце или гладко фъстъчено масло, освен ако Вашият медицински специалист не Ви препоръча друго.
	НЕ добавяйте захар или сол в храната на бебето!

	Кърмата е най-добрият източник на храна за Вашето бебе.
	Препоръчва се изключително или доминиращо кърмене поне през първите 17 седмици.
	Ако кърменето не е възможно, посъветвайте се с медицински специалист относно безопасните алтернативи.


	Научете се да разпознавате сигналите на бебето Ви, че е гладно.
	Ранните признаци на глад включват неспокойствие, търсене на гърдата и сукателни движения.
	Когато бебето Ви се насити, то може да отвърне главата си настрани, да затвори устата си, да забави темпото на сукане или да заспи.

	Плачът не винаги означава, че бебето Ви е гладно; може просто да се нуждае от утеха!


	ВИНАГИ


