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BvBegeHue

Bcuuku geua ce Hy>kgasm ga npuemam pasHoobpa3Ha
XpaHa, 3a ga nocmuzgHam baaaHcupaH u BucokokauecmBeH
peXkum Ha xpaHeHe, koimo e om OCHOBHO 3Ha4YeHue 3a
HopmaAHus pacmexk. YznoxkeHomo B masu 6pouwypa
npegcmabasBa uHpopmauus 3a moBa kak ga ocuzypum
3gpaBocaoBHo xpaHeHe npu geuama ¢ MmykoBucuyugosa.
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XpaHumenHu Hy>Xkgu Ha geuama ¢ mykoBucuyugo3sa

Jlo6pomo xpaHeHe e >kusHeHO Ba)kHO 3a geuama ¢ mykoBucuugosa. To
HamanaBa pucka 3a paszBumue Ha guxameAHu uHdekuuu, kakmo u ocuzypsBa
HOpMaAHUA UM pacmexk U gobpomo HaggaBaHe Ha meano.

MHo2o geua ¢ MykoBucuugosa ce Hykgadm om no-6ozama Ha kaaopuu u
Heambuu guema, 3a paszauka om geuama 6e3 MykoBucuugosa.

ToBa e maka, 3awomo:

1) MNoBeuemo om geuama ¢ mykoBucuugosa He
npousBerkgam gocmambuHO naHkpeamuyHu eH3uMu 3a
paszpakgaHemo Ha maxHama xpaHa. Bonpeku npuema
Ha naHkpeamuuHU eH3uMu, uma u3BecmHa 3azyba Ha
eHepaust U benmouu ¢ dekaauume. BucokokanopudHama
guema e Heobxoguma, 3a ga komneHcupa masu 3azyba.

2) Hakou om geuama ¢ mykoBucuugosa umam
noBuweHu eHepaulHuU Hy>kgu u ce Hy»kgaam
ga npuemam noBeue kanopuu.

5'}/ Jluemama

Bawemo geme mpsbBa ga ce HacbpuaBa ga fge pa3HoobpasHa XxpaHa,
BkalouumeaHo sdua, meco, puba, BapuBa, 3bpHEHU XpaHu, 3eAeHUyuU, NA0goBe
U MAEUYHU npogykmu.

OkyparkaBalku npuema Ha Ma3HUHU U 3axapHuU XpaHu, buxme nocmugHaAu
gobvp eHepaueH npueM. Tou Moke ga 6bge manko no-Bucok, omkoakomo e
HOPMaAHO npenopbuBaHusm 3a geua, HO e BaxkHo 3a geuama ¢ MykoBucuu-
go3a, Mol kamo moBa um gaBa BvamokHocm ga pacmam npaBuAHo.

3a ga ce nocmuzHe Hal-gobop npuem, ce npenopbuBa ga uMa mpu oCHOBHU
XpaHeHusa Ha geH naloc manku 3akycku mexkgy max.




BucokokanopuliHu xpaHu

& XpaHu, 6o2amu Ha Ma3HUHU

N~ MasHuHume ca HaO-6o2zamuam usmouHuk Ha kaaopuu B8 Hawama guema u
ca gobbp U3MOYHUK Ha HezaMeHUMU MacmHu KUCeAUHU U Ha MacmHo pas-
mBopumu BumamuHu. HesameHumume MacmHu kuceAauHu u HAkou macmHo
pasmBopumu BumamuHu, Mo2am ga noMozHam Ha opzaHusmMa ga ce npebopu
C uHodekuuume.

- N3noa3Batme obukHoBeHO MapzapuH - Cmemanama, nog BcakakBa dopma,
UAU Macho, BMecmo gpyau Hucko Moxke ga 6bge gobaBsaHa koM nyguHau,
kanopulHu npogykmu. V13bepeme Hanumku, 3bpHEHU XpaHu, cocoBe u cynu.

npogykmu 602amu Ha NoAUHeHacumeHu
UAU MOHOHacumMeHU MasHUHU, Hanp.
CAbHU02Aeg0B0 0AUO UAU 3eXmuH. Te ca
monkoBa 6ozamu Ha kaaopuu, koakomo u

- Caagoneg, cragku mecmeHu usgeaus,
gpebHu caagku, macaeHu mecma u
MycoBe ca BucokokaropulHu gecepmu.

MacAomo, HO Cogoprkam no-3gpaBocAoBHU - MNpubaBaime cmeAo gpecuHe 3a
MasHUHU. Hamarkeme obuaHO canamu, cMemaHa 3a caramu,
dunutkama xaab ¢ max. JobaBeme MaloHesa u 3aauBadme ¢ max
koM kapmodume u 3eareHuyuume. canamume U 3eAeHUyuume.

MopxkeHemo Ha xpaHama, BMecmo
npuezomBaHemMo U Ha 2puA, We
yBeauuu karoputHama G cmotHocm.
3bepeme noAuHeHacumeHu MasHUHU
UAU dbcmueHo Macro Bmecmo
cBuHcka mac u kpaBe macno. Opya
BapuaHm e xpaHama ga 6bge noadama
C OAUO Npegu ga Ce oneye Ha 2puA.

LLlokonagbm, yuncoBeme, cmemaHoBume
mopmu, ekaepume, noHuukume, kudaume
¢ kpem ca Alobuma xpaHa, Ho He mpsbBa

ga 3amecmBam oCcHOBHUMeE XpaHeHus.

= . BovaaexugpamHu xpaHu

- Ha Bcsko xpaHeHe mpsibBa ga ce npegaaza noHe No egHa

Pe -,
t. :’j BovenexugpamHa xpaHa. [pumep 3a max ca kapmodu,

XA6, 3bpHEHU XpaHu, Opu3 U MakapoHEeHU U3geAus.

- 3opHeHu 3akycku, npeneueHu duautku, buckBumu u
caHgBuuu ca gobpa 3akycka npegu AdzaHe.

- HacvpuaBalme npuema Ha pasaudHu MakapoHeHu udgeaus. Te
ca Alobumu Ha MHO20 geua. MapHupadme eau ¢ Meco U cocoBe
cbC cMemaHa u cupeHe. Moxke ga ce npegaoku pasHoobpasue
om dopmu npu makapoHume. Te ca Alobumu 3a geuama.




- Onumadme ga npubaBume makapoHeHu
usgeaus, kapmodu, opus uau lodka
koM cynume u gpyaume acmus.

- MNpegnazaime noAHeHU kapmodu
C PasAUYHU NbAHEXKU UAU NPOCMO
gobaBeme Macno, Map2apuH UAU
MaloHe3a 3a MexkguHHa 3akycka.

- BuHazu npegnazatime xaa6 uau kapmodu
CcoC canamume. Kapmodu, MakapoHu
UAU Opu3, gobaBeHu kbm canamama, ue
gocmaBsam gonbAHUMEAHU kaaopuu.

- Mop>ken opus, kapmododu - noprkeHu
UAU NeYeHu, ca gobbp usmouHuk
Ha MasHuHU u kanopuu. [a ce
nop>kam B NoAUHeHacumeHU UAU

MOHOHEeHacumeHU MasHUHU, bu 6uno
no-gobpe omkoakomo B mac.

- MNpu xpaHeHemo Ha MaAku geua gobpa
uges e nogHacaHemo Ha kapmodume nog
pasaudHa dpopma - bykBuuku, kapmodeHru
Byxmu, maaku kapmodeHu sobpemu u gp.

- BkycHu buckBumu u xaa6, Hanp. uecHoBo
xnebue uau xnebue ¢ nognpaBku,
caHgBuu coe cupeHe, buckBumu, xanku
OmM CUpEeHe UAU CUPEHe Ha Npbyuuu,
conemu ca Bce Alobumu gemcku xpaHu.

- MNeueHu kudauuku ¢ macao, nnogoBu
kekcuema u numku ¢ noAHeX ca
CbWo gobpu ugeu 3a 3akycku.

g ﬂbnbNHumeAHu kanopuu

Moke ga e Heobxogumo ga yBeauuume gonoAHUMEAHO kanopuume B8
guemama Ha Bawemo geme. ToBa 6u Mo2A0 ga ce nocmuzHe upes yBeauue-
Hue Ha CcbgbprkaHuemo Ha 3axapu B guemama.

- 3axapHu usgenus Mozam ga 6bgam gaBaHu, Ho - 3axap Moxke ga ce uznoasBa cBobogHo B
nomMHeme, ye me He mpabBa ga 3amecmBam Hanumku, 3bpHEHU XpaHu U nyguHau.
ocHoBHUMe xpaHeHus. Mo-gobpe 2u gaBaime

- Moxe ga Hamakeme dunusa ¢ koHpumiop,
cAeg MAxX, a He HenocpegcmBeHo Nnpegu max.

Meg, Mapmanag UAU wokoaag.

- WN36aeBaume Hucko karopudHume u ¢
Hucko cogbpykaHue Ha 3axap NnAogoBu
cokoBe u 2a3upaHu Hanumku

3akycku

Yecmo nemu geuama Hamam gobop anemum.

- Mo-gobpe e ga npegaokume no-yuecmu
OCHOBHU xpaHeHua B no-maaku koauuecmBa
naloc gBe-mpu MexkguHHU 3akycku.

- Bonpeku moBa, gaBaime 3akycka Hal-koCHO
go eguH yac npegu 0CHOBHOMO AgeHe, Mol
kamo mo moke ga He Bbge usageHo.




XpaHu, 602amu Ha 6eanmobuu

HacopuaBalme npuema Ha gBe nopuuu Ha geH Ha xpaHu, 6ozamu Ha 6eamouu.

Meco

- Bcuuku BugoBe meco ca nogxogauwu u Mozam
ga ce npuzomBsm no BcakakvB HauuH.

Onumaume ga 2omBume kamo gobaBsme masHuHa, Hanp. upe3 NopkeHe UAU
neueHe, 3a ga yBeauyume karopuume.

- OBanBaume mecomo B zanema; nunewkume
xanku ca Albbumu Ha Mankume geua.

- He npemaXBaDme Ma3HuHama om Mecomo.

Puba

- MasHu pubu kamo capguHa, capgeaa, xepuHaa, puba moH, ckympus
U coboMea ca gobop UBMOUHUK Ha eceHUUaAHU MacmHU KUCEAUHU.

- Bcuuku BugoBe puba ca nogxogsauu, BkalouumeaHo
npAcHa, koHcepBupaHa u nopykeHa. Te ca no-gobop
u3bop om 3agyweHama uAu npuzomBeHama Ha 2puA
puba, 3apagu noBeuemo cbgobpkauwlu ce karopuu.

- MNpegnouumatme puba, koHcepBupaHa ¢ pacmumenHa
MasHuHa omkoakomo 8 cobecmBeH coc.

Bob u Anewa

- [lo6aBatme Aewa uau uepBeH 606 koM cynume u gscmusma.

- MeueH 606 Bopxy NnpeneueHa duautka uau neueH 606, cepBupaH
C NoAHeHU kapmodu uau yunc ca nogxogauu 3akycku.

- Agkume ca 6bozamu Ha karopuu, 6eAmbuu U eCeHUUaAHU MacmHu
kuceauHu. Ho nopagu pucka om mexkku anepauu kom max, npu
Mankume geua nog mpuzoguulHa Bb3pacm, cmpagaulu om acmma,
ek3ema UAU CeHHa xpema ce npenopbuBa ga ce uzbsazBam.

Uenu agku HE mps6Ba ga ce gaBam Ha
geua nog nemzoguwHa Bv3pacm.

Vau mody

- Te ca noneseH usamouHuk Ha pacmumeAHU NPOMEUHU U Mo2am
ga ce u3noa3Bam kamo 3amecmumeA Ha MeEComo.




BcakakBu BugoBe masko u maeuHu npogykmu

Buk no-Hagoay

Adua

- V13noA3Balme gonbAHUMEAHO Adua npu
npuzomBaHe Ha kekcoBe u buckBumu.

- HapsasBalime mBvpgo cBapeHume sdua u
2u gobaBsime kbm canamume.

- Aduama mpabBa ga ce Bapam gokamo »keAmokom
ce BmBopgu. He gaBaiime cypoBu salua.

Bozamu Ha kaayul xpaHu

V3bpoeHume gony xpaHu ca ¢ Bucoko cogoprkaHue Ha kaauud u we nomMozHam
3a usepakgaHemo Ha 3gpaBu kocmu. M3bupadku mesu, koumo ca 6ozamu u
Ha Ma3HuHU, Bue cowo maka yBeauuaBame eHepzuldHUA NpUEM.

OnumBalime ga umame gBe-mpu nopuuu gHeBHO om u3bpoeHume xpaHu:

Masko

- MNpegnazadme MHo20 MAsko. OnumBalme ce ga uanoa3Bame
NbAHOMACAEHO MAAKO 3a gonbAHUMEAHU karopuu.

- He usnoasBaume HuckomacaeHo maako. To e begHo Ha kaaopuu.

- MNpegnaazadme MAeUHU Hanumku Hanp. MAeuYeH wokoaag,
goMauwHo HanpaBeHu MAeuHU wedkoBe.

- [NlaBalme MHO20 MAEUHU gecepmu - sdueH kpem, Masko ¢
opu3, MycoBe, kuceno Masko, gecepmu ¢ NPACHO CUPEHE.

- Mankume onakoBku gecepmu 3a geua ca MHO20 YgoBHU.

Kuceno masiko/lMpsicHO cupeHe

- MoAHOMacAeHUMe maeka ca bozamu Ha kaaopuu - Hanp. ebcmume
u kpemoobpasHu uau mesu ¢ Bug Ha adueH kpem.

- N36a2Baume HuckomacaeHumMe/guemuuHu MAeka U NPACHOMO CUPEHE.

- Kucenomo masko moxke ga ce usnoasBa kamo
3akycka Mmekgy ocHoBHuUmMe xpaHeHus. lNMaogoBume
U mesu ¢ MlocAu ca nonyAspHU Npu geuama.

- MNMaogoBume kuceau maeka u npacHomo cupeHe MoXke ga
ce uanoA3Bam uAu ga ce gobaBsm koM gecepmume.




CupeHe
- Burazu usbupaime noAHOMacAeHU cupera kamo Yegap, Quragendus.

- [laBaime caHgBuuu cbC cupeHe, cupeHe C npeneveHa
duautka uau cupere u buckBumu kamo 3akycka.

- CupeHe nog popmama Ha mpubgbAHUYEMa, Ha
duaudku uau nopoceHo e Albbumo 3a geuama.

- [NobaBatme HacmbpaaHo cupeHe koM cocoBeme,
cynume, omaemume, 6opkaHume sdua u kapmodpeHomo
nlope uAu goNbAHUMEAHO cupeHe kbM nuuama.

- MopwcBalme ¢ HacMbpP2aHo CupeHe 3eAeHuUyuume,
kapmodume, caHgBuuume ¢ MECO UAU Chazemume.

XpaHu, 602amu Ha ¢ubpu

[euama ¢ mykoBucuugosa mpabBa ga ce HacbpuaBam ga koHcymupam Hakou
XpaHu, koumo ca bozamu Ha Gubpu 3a nognomazaHe Ha HopMaAHama upeBHa
dyHkuua u 3a npegnasBaHe om 3anek. Tesu xpaHu Cobwo maka Cbgbprkam
dumoHympueHmu, koumo 6buxa nomMozHaAu Ha opeaHusMa B 6Hopbama c
uHdpekuuume. MNMpekareHomo MHo20 Gpubpu obaue 3acuuwiam 3a goA20 U MO2am
ga Hamaadm BHoca Ha BucokoeHepaulHume XpaHu. XpaHu, CogbpXkauiu
¢dubpu ca:

- NbAHO3LPHECM XAAD UAU BAA XAAD ¢ gobaBeHu pubpu
- 3bpHEHU xpaHu ¢ Bucoko cogbprkaHue Ha pubpu

- oBeceHu agku, NbAHO3LpPHECMU BUCKkBUMU,
3bpHEHU Baokuema

- 60608u xpaHu (dacya, reula, epax, Haxym)

- cyweHu naogoBe kamo Hanpumep cmadugu

He gaBaume Ha mankume geua mpuuu. Ako me
umam 3anek, koHcyamupaume ce ¢ Bawus rekap
UAU CbC cneuyuaAucm no xpaHeHe 3a cbBem.




KakBo ga karkem 3a nnogoBeme u 3eneHuyuume?

Tesu xpaHu He ca 6ozamu Ha kaaopuu, HO ca ueHeH uamouHuk Ha dubpu,
BumaMuHu u Hakou MuHepaAu. HacopuaBalme npuema Ha mpu go nem nopuuu

Ha geH.
- MoprkeHemo ¢ pa3bopkBaHe we yBeauuu - CyweHume naogoBe kamo dpeHncko
maAxHama kaaopudHa cmodHocm. 2po3ge u cmadugu ca BaxkHu karopulHu

U3MOYHUUU U Mo2am ga bbgam gaBaHu
kamo merkguHHa 3akycka uau ga ce gobaBam
koM cympewHama 3bpHeHa 3akycka.

- MNpubaBaHemo Ha byuka MacAao kbm
3eneHuUyuume yBeauuaBa karopuume.

- KoHcepBupaHume naogoBe B cupon
ca no-602amu Ha kaaopuu, omkoAromo
koHcepBupaHume B8 cobcmBeH cok.

Jlo6aBka Ha BumamuHu

Mpu MykoBucuugozama uecmo uma 3azyba Ha BumamuHu ¢ usnpakHeHusMa,
ocobeHo Ha MacmHo pasmBopumume BumamuHu A, D u E. BaxkHo e ga ce
npuema pegoBHo gobaBka ¢ max. B npomuBeH cayual koauuecmBomo um
B8 kpoBma we 6Hvoge Hucko u obukHoBeHo ce noABaBam cumMnmomume Ha
geduuum.

[HeBHama gobaBka mpabBa ga BkalouBa:
BumamuH A 4000-8000 E

Bumamun D 400-800 E
BumamuH E 50-200 mg

Aekapam uAu cneyuaaucmbm no xpaHeHe we Bu nocvBemBam 3a Had-nogxo-
gAawus npenapam, kolmo ga noAa3Bame.

Jlo6aBka Ha coa

[ | 3azybama Ha con ¢ nomma e 06ukHoBeHo npobaem camo B MHO20 20peulomo
| Bpeme uau kozamo mpeHupame ynopumo npogbAkumeAHo Bpeme. Bawuam
-3 rekap moke ga npenopoua gememo Bu ga B3ema pegoBHo gobaBka om coa
npe3 Amsmomo uAu koeamo cme Ha BakaHuus 8 uy>kbuHa u kaumambm e 2opeu.

Mons, obcogeme gobaBkama Ha con ¢ Aekaps Ha Bawemo geme.

. TeyHocmu

BackHo e gememo Bu ga npuema gocmambyHO meyHocmu, ocobeHo npes
Aamomo uAu ako cme Ha BakaHuus 8 cmpaHa ¢ 2opeul, kaumam.
~of HacbpuaBaime gememo Bu ga nue wecm go ocem yawu meyHocmu Ha geH.
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Jo6aBvuHu naHkpeacHuU eH3umMmu

MaHkpeacom e BavkeH xpaHocMuAaameneH ope2aH B uoBewkomo msano. Tod
npousBexkga eHsumu, koumo paszparkgam MaszHuHume, 6eamvuume u Boene-
xugpamume B xpaHama, maka ue xpaHumeaHume BewecmBa ga mo2am ga
B6ogam noemu B maromo. Hakou om geuama ¢ mykoBucuugo3sa npousBexkgam
gocmambuHO naHkpeacHU eH3UMU 3a HOpMaAHOMO pasgpakgaHe Ha xpaHama.
Ho no-eonsmama uacm om geuama He ycnABam u 3amoBa ce Hykgaam om
gONAHUMEAEH NpUeM Ha naHkpeacHU eH3UMU.

Ako He ce koHmpoAupa, Auncama Ha XpaHOCMUAGMEAHU EH3UMU We ce npoaBu
B 3acyba Ha eHepzus u Beambuu BvB dekaruume. Cumnmomu 3a moBa ca
kawaBume, cBemau u 3r0BoHHU u3dnpadkHeHud, nogyBaHemo Ha kopema u
HegocmambobuHoMo HaggaBaHe Ha meano.

CvBpemeHHume AekapcmBeHu npogykmu C naHkpeacHu eH3uMu ca Cbc-
maBeHu om MUHUMUKpOCHEpPU UAU 2paHyAu, Cbgbpkaulu eHsumume. Bcsaka
MuHuMukpocdepa e 06Buma, 3a ga 3auumaBa eHaumume om moBa ga 6bgam
paspyweHu 8 cmomaxa. MHokecmBo muHumukpocdepu ca epynupaHu 8 egHa

kancyaa.

Kak mpa6Ba ga 6ogam npuemu eH3umume?

- Ako Ha Bawemo geme ca npegnucaHu

eH3UMU Ha kancyau, € Heobxogumo
kancyaume ga 6bgam omBopeHu u
CogopkaHuemo ga ce gage 8 Aokuua,
cMeceHo ¢ NnAogoBo nlope, kuceno Masko
uAu MAako 3a kepmauema, 3a mesu geua,
koumo He Mo2am ga a2u nog2bAHamM UEAU.

EH3umume mpsbBa ga 6Gbgam npuemaHu
ueaume 3aegHo ¢ kancyaama, BegHaza
wom gememo Bu e B cocmosHue

ga noznowa mabaemku. HopmaaHo
moBa ce cayuBa okono nem-wecm
20guuwlHa Bov3pacm, Bonpeku ue

HAkou geua ce HayyaBam no-paHo.

Ako Ha Bawemo geme ca npegnucaHu
€H3UMU Ha 2paHyAu, me mMozam

ga ce gaBam B Aokuua ¢ manko
nAogoBo nlope uau kuceao Maako.

He cmecBalme eH3umume ¢ 2opeuwia
XpaHa UAU CbC camomo Acmue, mbd kamo
moBa we Hamanu edpekmuBHocmma um.

OnumBadme ce ga gaBame
eH3uMume B HauaAomo U yacm om
mAx no Bpeme Ha xpaHeHuama.

He no3BoasBaime Ha gememo
Bu ga goBue epaHyaume.

Ako cme 3abpaBunu ga gageme
2paHyaume B8 HauUaAOmMOo Ha XpaHeHemo,
He e npekaneHo kocHO ga 20 HanpaBume
no Bpeme UAU gopu CAeg XpaHeHeEMO,

He no-kbCcHO om nem go gecem

MUHymMu cAeg npukalouBaHemo my.
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Om kakBo konuuecmBo eH3uMUu
ce Hy>kgae gememo mu?

[losama Ha eH3uMume e pasauyHa 3a Bcako omgeaHo geme.
CoBem 3a koauuecmBomo we noaydume om cBoA guemonoz. He npome-
HAOMe go3ama npegu ga 20 obcogume ¢ ekuna no mykoBucuugosa.

Kamo uano sanomHeme:
- MarkpeacHume eH3umu mpadBa ga ce B3emam ¢ Bcuuku xpaHu, Cogbprkallu MasHUHU, beamouu
UAU Bbeaexugpamu.

- XpaHu, cogopkallu 3axap U manko 6eamok uAu Manko MasHUHU, He ce Hy>kgadam om eH3UMU.

- Acmusama 6ozamu Ha MasHUHU We ce Hy>kgadm om noBeue eH3aumu, omkoakomo BegHume Ha
Ma3HUHU.

- Bonpeku ue noBeuemo mexkguHHU 3akycku uzuckBam no-manko eHaumu omkoakomo ocHOBHOMO
Acmue, uMma makuBa, koumo ca MHO20 MasHU U Wle u3uckam CbWwomo UAU gopu NO-20AAMO
konuuecmBo eH3uMU.

XpaHu, koumo HE usuckBam eH3umu

- BapeHu kapmodu, - MNpeceH uau - Xene - MNaogoB cok,
»keAupaHu koHcepBupaH 2azupaHu
UAU gbBuawu naog Hanumku,
BoHBOoHU HamypaneH cok

Kak we pas36epa, ue konuuecmBomo
Ha eH3uMume € Mo4YHo?

Vima Hakoako npusnauu, nokazBawu ye gosama Ha eH3uMume He e mouHa:
- CBemau, naaBawu usnpakHeHuda, koumo mpygHo ce ommuBam
- 3auecmsBaHe Ha xogeHusmMa no 2orama Hy>kga
- KopeMHa boaka, nogyBaHe Ha kopema, Memeopu3oM UAU 2a308e

- Cnabo HaggaBaHe Ha meano

Ako gememo Bu ce onaakBa om Hewo om u3bpoeHume, cBopkeme ce ¢
Bawus ekun no mykoBucuugosa, koimo we Bu gage coBem - He npomeHsime
go3ama npegu ga cme ce gonumaau.
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Koako uecmo gememo mu mpa6Ba ga
nocewaBa cheuuanucm no xpaHeHe?

Bawuam guemonoz we Bu gage npakmuuHu cobBemu 3a moBa kak ga nocmu-
2ame Hal-gobpusm xpaHumeaeH npueM 3a Bawemo geme. Cowo maka
BHUMameAHO Wwe oueHu pacmexka Ha gememo Bu u we Bu nocvBemBa kak
ga hocmuezHeme NbAHUA pacmeXkeH nomeHuuaA Ha gememo. Ako gememo Bu
npuema naHkpeacHu eH3umMu, guemono2bm ule Bu nocvBemBa 3a moBa kak ga
pesyaupame godama, om kosmo ce Hy>kgae. BaxkHo € ga ce cpewame ¢ Bawus
guemonoz pegoBHo, B Hal-gobpua cayual Ha Bcako noceweHue B8 6oaHuuama.

Npuka 3a 3p6ume

Ieuama ¢ mykoBucuugosa umam HopMaAHU 3bbu, Ho kakmo npu Bcuuku geua
3axapHUme u3geAus Moz2am ga NnpuyuHAm pasBandHe Ha 3bbume.
CnegBawume cbBemu we Bu nomozHam ga 3anazume 3vbume 3gpabu:

- Bawemo geme mpsa6Ba ga usmuBa - HacvpuaBaime gememo Bu ga xanBa
3bbume cu 2pukauBo Beaka cympuH cnaagku usgenus B kpada Ha xpaHeHemo,
u Beuep ¢ manko konuuecmBo nacma a He Mexkgy omgeAHUme XpaHeHuUs.
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32 36U, CogopXkaa GAyop - NocewaBaume Bawus 3vbonekap Ha

- Hdeuama nog ocemM 2oguwHa Bceku uemupu Meceua 3a npeaneg.
Bo3pacm mpabBa ga ce HabalogaBam

- Paskakeme Ha 3vbonekaps 3a guemama
gokamo cu Muam 3bbume.

npu mykoBucuugosa u mod we Bu
- N3naakBaime ycmama c Boga gage gonoAHUMEAHU cbBemu.
cneg koHcymauus Ha caagku

- Monumadme 20 gaAu e Heobxoguma
3akycku u Hanumku.

gobaBka om dayop.

Jememo Mmu uma npobaemu
C XxpaHocMmunaHemo - kakBo ga HanpaBa?

V3anedkga, ue anemumbm B gemckume 20guHU € HenocmosHeH. B Hakou gHu
uzanexkga, ue geuama ussbpkgam Bcuuko - B gpyau noumu Huwo. ToBa e HanobAHO
HopmaaHo. YBepaBauku ce, ue me pacmam u HaggaBam Ha meano gobpe, HAMa
3a kakBo ga ce mpeBokume. CaegBawume coBemu we Bu nomozHam:

- Cagaldme Ha macama u akme 3aegHo - BakHo e ga He ce cyemum u HacunBame
kamo cemelcmBo, maka ue Bpememo gememo ga ce xpaHu. Ako geuama
3a AigeHe ga cmaHe obuuad. Auncama ce HacuaBam ga ce xpaHAm, me
Ha pe>kuM Ha xpaHeHe MoXke ga goBege ckopo we ce Hayyam ga oBaagsBam
go AOWU XpaHumeAHU HaBuuu. cumyauusama u we cmaxe owe

no-mpygHo. TozaBa e eapaHmupaHo, ue
XpaHeHemo we 3aBbpuwiBa CbC CoA3U.




- N36sa2Baume paszzoBopume 3a
XpaHeHemo Ha gememo Bu npeg Hezo.

- /13noa3Baime mukpoBoaHoBama neuka,

3a ga npuzomBame manku koauuecmBa
om Alobumume My xpaHu 6op30.

Alobumu xpaHu Mozam ga Bbgam
3ampaseHu BB dpusepa, maka ue ga
ca HaAuyHU, kogamo e Heobxogumo.

MoxBaneme geuama, ako ca xanHaAu
Hewo, konkomo u manko ga e.

[Mpegaazadme manku nopuuu
xpaHa. [JonbAHUMEeAHama nopuus
MOXke ga ce npueme NO-AECHO.
[ecepmume, cepBupaHu B maaku
onakoBku, ca 0cobeHO NOAE3HU.

XapecBaHemo Ha onpegeaeHa xpaHa
He MoXke ga ce NpoMeHs geH 3a

geH u e BaxkHo ga npogbakaBame

ga npegaazame xpaHama, gokamo
gememo ABHO He e omkasano. Bce nak
usbaeBalime ga gaBame xpaHa, kosmo
gememo oueBugHo Bvobule He obuua.

Ako gememo uma 3ampygHeHus ¢
goBueHemo, HabregHeme Ha xpaHu,

koumo aecHo ce koHcymupam, Hanp. puba

B coc, kama ¢ gonoAHUMEAEH COC UAU
gomameH coc, makapoHu CbC CUpPEHE.

- HacvpuaBaime gememo cu koeamo mo
Age - Ho He no3BoaaBalme xpaHeHuAma

ga ce npomouBam; 8 npomuBeH
cAayyal egHOMO XpaHeHe We NpemMuHe
B8 caegBauwiomo. Bu 6uno nonesHo

ga nocouyume Bpeme 3a XpaHeHe

om He noBeue om 20-30 MuHymu.

- N36a2Baume ga usnoazBame

canagkume usgeauda 3a nogkyn. Opokme

2u ganeue om noeaega, gokamo
gememo ussage ocHoBHomMo AgeHe.

- N36a2Baume gaBaHemo Ha MHO20
Hanumku. Hanumkume, usnumu
npegu ocHOoBHOMO sigeHe Mo2am
ga HaMaaam anemuma.

- He npegaazalme Bmopo ocHoBHO scmue

uau 3akycka, ako nopBoHauasHOMO
ocHOBHO Acmue e buno omkasaHo,
gopu u ako nankpeacHume eHsumu
ca usnumu. MNMaHkpeacHume eH3umu,
npuemu noxsikoea 6e3 xpaHa, HAma
ga HaBpegam Ha Bawemo geme. Ako
omkasom Ha xpaHa e 20AAM NPoBAEM,
Moxke ga gaBame manku koauuecmBa
€H3UMU B Hauaromo Ha xpaHeHemo u
ako acmuemo ce fage, galime noBeue
no Bpeme Ha caMomo AgeHe.

- Bogeme nocmosaHHu ¢ Bawus
Nnogxog 3a XpaHeHe.

- [NomHeme, HanpaBeme Bpememo
3a AgeHe npuamHo uXkuBaBaHre.

13



Moae3Hu ugeu 3a nakemupaH 0618g

MakemupaHusm 06Ag 3a yuuauwe moke ga 6bge monkoBa 3gpaBocroBeH u
Bozam Ha kanopuu, koAkomo u gomawHomo acmue. M3bpoeHume npegnoxke-
HuA Buxa Bu buAu noaesHu:

MonHeXkom
Ha caHgBuua

- kpema cupeHe u aHaHac
- puba moH, MaloHe3a

- wokonag, nopoceH
CobC cmadugu

- wyHka, cupeHe
u mypwus

- nuaewko

- HakbAuaHO nuAewko
¢ maloHesa

- geben crol hocmbueHo
MacAo U koHdumlop

- 20Bexkgo, gomamu u Ayk

- HacmbpeaaHa AbbAka,
Meg u cmadugu

- nyewko u A6bAkoB coc

Bucoko-

kanopuuHu

3akycku

- cmadugu, 066umu
C wokonag

- gamcku caagkuwu
(macaeHu buckBumu)

- omgeAHo nakemupaHu
MopkoBeHu kekcuema,
wokonagoBu MuHuU
poaa uau kekcuema

- OMgeAHU NapueHua
naogoBe

- wokonagoBu ModuHu
- NOHuuku

- 4yunc

Ebpsu U NOAE3HU ugeu 3a xanBaHe

- NbAHeHU kapmodu

- kaima

- yuau

- 6ekoH u 2vbu

- puba moH u MaloHe3a
- 3eAneHuykoBo kopu

- 3eneBa canama

- coc ¢ kpema cupene

- cupeHe ¢ nognpaBku

- capguHa u
gomMmameHa kawa

- wyHka u cupere

- cnazemu 60A0HESE,
NOgHECEHU C UeCHOBO
xnebue u canama

- UuAU KoH kapHe,
npuzomBeHu ¢
606 u cepBupaHu
C Nop>keH opu3

- nuaewko, cepBupaHo
C NbAHeHU kapmodu
U 3eAeHUyuU

- caHgBuu CbC cupeHe
¢ 606 u noprkeHu
kapmodku

- NEUEHO NUAE Ha
dypHa B canema,

J1o6aBku

- UHguBugyanHu onakoBku
MAeUeH welk

- kuceno mMasko

- npegBapumenHo
onakoBaHu napueHua
cupeHe

- epo3ge/baHaH
UAU gpye NAog

- Haps3aHa kpacmaBuua/
gomMam/ueAuHa

- nupoxkka ¢ meco

cepBupaHo ¢ neyeHU uAu
nopykeHu kapmodku

- nacma/nacmem om
puba moH B8 gomameH
coc, nogHeceHa ¢
XASI6 U canama

- nopXkeHo cBuHCcko coc
3eAeHuUyuU U opu3

- AXHUA ¢ HageHuuka,
cepBupaHa ¢ kapmodu
Come U 3eAeHuyuU

- puba B coc om
cupeHe, nogHeceHa ¢
kapmodeHu kpokemu
U 3eAeHUyuU




CneyuanHu XxpaHuUmeAHuU go6aBku

Ako Bawemo geme crabo HaggaBa Ha mesa0 UAU anemumom My e AOW,
Bawusm cneuuaaucm no xpaHeHe Moke ga npenopbua cneuuasHa gobaBka,
3a ga yBeauuume xpaHumeaHua BHoc. [dobaBkama moxke ga ce usnoasBa,
camo ako ugeanHume HuBa Ha pacmexk He Moz2am ga Bogam nocmugHamu ¢
obukHoBeHama guema.

Mma 6oeam usbop Ha gobaBku. Bawusm cneuuasucm no xpaHeHe we Bu
nocbBemBa 3a Hal-gobpus Bug, kolmo ga usnoasBame.

CvBemu u npenopvku 3a cheyuanHu
XpaHuUmeAHu go6aBku

BuHazu usnoazBalme npenopbuaHama om Bawusa cneuyuaaucm no xpaHeHe
go3a om gobaBkama, ocobeHo npu Maakume geua.

- [lobaBkume gocma 3acuwam; no-gobpe € me ga ce gaBam
HenocpegcmBeHo cAeg AgeHe UAU Npegu Ad2aHe, a He CbC caMomo
acmue.

- Bucokusm BHoc moke ga Hamaau anemuma 3a gpyea xpaHa. Lleama
Ha gobaBkama e ga nogobpu karopulHus U XpaHUMEAEH NpueMm; He
3ameHadme ocHoBHama xpaHa.

- MHoz2o om gobaBkume nog ¢opmama Ha MaeuHU welkoBe u naogoBu
cokoBe umam no-go6bp Bkyc caeg oxaarkgaHe B xaaguaHuka.

- MNpu npuem Ha gobaBku mun MaeuHu welkoBe mpsbBa ga ce npuemam
U naHkpeamuyHU eH3UMU.

- Moumu Bcuuku xpaHumeaHu gobaBku mozam ga ce HabaBsm upes
peuenma, uanucaHa om AuYHUA Aekap.

- Monumadme Bawusa cneuuaaucm no xpaHeHe 3a MOCMPU Ha NOgxogaulu
gobaBku, koumo ga onumame.

- Ako gememo Bu e onumBano gobaBku npegu u He 2u xapecBa, cmpyBa
cu ga onumame omHoBo ¢ HoBu gobaBku, BkycoBe, koumo nocmosHHO
ce BoBerkgam.

15



ABmop: Carolyn Patchell, Specialist CF Dietician, Dietetic
Department, Birmingham Children’s Hospital

MpeBog: g-p EneHa JumumpoBa,
KoHcyamaHnmu: gou. g-p Pyxka MaHueBa, g. M., gou. Muarena
leopzueBa, g. M., g-p JapuHa HalgeHoBa, g. M.

13gameacku npaBa: Cystic Fibrosis Trust
MNMocaegHo 06HOBABaHe: 2010 2oguHa

To3u mamepunan ce udgaBa ¢ puHaHcoBama nogkpena Ha MadaaH EOOLL.



